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Onkologische Therapie

- Hochwirksame Arzneimittel
- Geringe therapeutische Breite

- Komplexe Einnahmeschemata



Onkologischer Patient

- Onkologische Grunderkrankung
- Vorerkrankungen
- Psychische Belastung

- Soziales Umfeld



S
Umfeld

- CMR-RIisiko

- Kosten



- ,Fruher habe ich eine Chemotherapie gehabt, jetzt nehme
ich nur noch Tabletten.”



Empfohlene Medikation
Arzneimittel

TET rIEmmnauing. Magen, moent naher bezeichnet

Einnahme

Dosierun

Hinweis

Calciduran Ftbl 500
(30 ST mg/800ie
Calcium. Colecaleiferol

1-0-0-0

Zusatzinformation
Art der Anwendung: p.o.

Oleovit D3 Tr
(12 ML)
Colecalciferol

30 gtt 1x Wo.
(Samstag)

Art der Anwendung: p.o.

Estrogel Gel
(80 G)

17-beta-Estradiol
Sutent Hartkps 12,5mg
(30 ST)

Sunitinib

0-0-1-0

1-0-0-0

Art der Anwendung:
vaginal

Art der Anwendung: p.o.

Sutent Hartkps 25mg
(30 ST)
Sunitinib

1-0-0-0

Art der Anwendung: p.o,

Singulair Ftbl 10mg
(28 ST)
Montelukast

0-0-1-0

Art der Anwendung: p.o.

Pulmicort Turboh. 0,4/20mg

(1ST)
Budesonid

1-0-1-0

Art der Anwendung: per
inhalationem

Molaxole Plv Btl

(20 ST)
Macrogol 3350, Natrumchiorid,
Kaliumchiorid,
Natriumhydrogencarbonat

bei Bedarf

1 Btl bis zu 3 mal
taglich bei
Verstopfung

Art der Anwendung: p.o.

Zofran Zydis Tbl 4mg
(10 ST)

bei Bedarf

1 Tablette bis zu 3
mal taglich bei
UbelkeiVErbrechen

Art der Anwendung: p.o.

Ondansetron

Passedan Tr
(30 ML)
Passionsblumenkraut-

bei Bedarf

20 Tropfen biszu 3
mal taglich bei
Unruhe/Schiafstdru

Art der Anwendung: p.0.

Flossigextrakt
Novalgin Tr
(10 ML)

20 Tropfen bis zu 3
mal taghch bei
Schmerzen

Art der Anwendung: p.o.

Metamizol natrium-1-Wasser
Pantoloc Ftbl 40mg
(14 ST)

1-0-1-0

Art der Anwendung: p.o.

Pantoprazol




Aufmerksamkeit

- Information geben
- Information verarbeiten lassen
- Ruckfragen

~ Ist der Zeitpunkt richtig?
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Ein typischer Tag auf 18H

8 Uhr: Dienstiubergabe

Vorbereitung der Arztbriefe
div. Arztliche Tatigkeiten

10-12 Uhr: Visite EE——

Freigabe der Briefe durch OA
div. arztliche Tatigkeiten

14-16 Uhr: Nachmittagsvisite

16 Uhr: Dienstibergabe
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Ein typischer Tag auf 18H

7 Uhr: Fruhstick

Blutabnahme

Warten, warten, warten, warten —

Visite = ,Wie geht's Ihnen?”
12 Uhr: Mittagessen

Vielleicht eine Untersuchung
Warten, warten, warten, warten

17 Uhr: Abendessen
Irgendwann wird man vom vielen warten ganz mide @



Entlassungstag

7 Uhr: Frahstick

Warten... E———

Verabschiedung wahrend der Visite

12 Uhr: Mittagessen
Arztbrief ist fertig



S
Ein Gesprach braucht Zeitt...




... und Raum

© http://lwww.mia-san-
bayern.de/sehenswuerdigkeiten/oktoberfest/ueberlebensleitfaden/ueberlebensleitfaden.php



Nebenwirkungen

1. Vermeiden
2. Berichten

3. (Be)handeln



Nebenwirkungen vermeiden

- Haut
- HautpflegemalRhahmen und —produkte
- Vermeiden von mechanischen Belastungen
- Sonne

https://www.massivumformung.de/branche/geschichte- https://www.klimabuendnis.at/tag-der-sonne-2015
der-branche/wieland-der-schmied-gans-scharf/



Nebenwirkungen vermeiden

- Ernahrung
- Ausgewogen
- Maldig gewdrzt
- Keine extremen Umstellungen
- Nahrungserganzungsmittel?!
- Einnahmezeitpunkte

https://www.fitforfun.de/abnehmen/gesund-
essen/ernaehrungs-guide_aid_3081.html



Nebenwirkungen vermeiden

- Bewegung und Lebensfreude
- Viel hilft viel

Osterreichische Krebshilfe,
www.krebshilfe.net




Nebenwirkungen erfahren

- Alles ist wichtig

- Aktives Nachfragen



- ,Bei Fieber uber 38°C suchen Sie bitte unverziglich das
nachstgelegene Krankenhaus auf!®

- ,Bei Durchfall nehmen Sie bitte Loperamid-Tabletten.”



Broschuren = Hilfsmittel?




L
Angehorige

- Organisatorisches
- CMR-Substanzen

© Franz Pfluegl - fotolia.com



Schnittstelle Krankenkasse

- Bewilligung

- Verflgbarkeit in der Apotheke
- Bestellung > Verzdgerung






- Ressourcenintensiv
- Personal
- Zeit
- Persdnliches Engagement

- Kénnen wir alle Patienten abdecken?



sinnvolle Selektionskriterien

- ZB.:
- Alle die am Mittwoch entlassen werden

- Alle die das Bett am Fenster haben
- Alle deren Geburtstag der 18. August ist

- oder vielleicht nach fachlichen Aspekten?



- Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Rupert Bartsch
- Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Lamm
- Harald Titzer, RN, BSc, Msc



