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High Output Syndrom (HOS)
Definition

> schnelle Stuhlpassage
> Absonderung groRer Volumina
> fliissige Konsistenz

- High Output Syndrom

> 1500ml/d
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High Output Syndrom (HOS)
Folgen eines HOS

Dehydration/akutes Nierenversagen
Elektrolytentgleisung

Nephrolithiasis

Fatigue

mangelnde Dichtheit der Versorgung
peristomale Hautirritationen

soziale Isolation

verminderte physische Aktivitat

Depression

generelle Einschrankung der Lebensqualitat
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Quelle: Bridges M, Nasser R, Parrish CR. High Output lleostomies: the stakes are higher than
the output. Pract Gastroenterol. 2019;09:20-33. Bild: https://www.pflege.de/pflegende-
angehoerige/pflegewissen/stoma/



High Output Syndrom (HOS)
Risiko/ Haufigkeit

Dickdarm
(Colon)

Colostoma

lleostoma

Didnndarm ‘
(lleum)
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Bildquelle: https://www.spitaluster.ch/Aufenthalt/Behandlungsangebot/Fuer-Patienten/Beratung-und-
Therapie/Stomaberatung/Kuenstlicher-Darmausgang-Stoma.1002.html



High Output Syndrom (HOS)
Interprofessionelles Versorgungsschema bei lleostoma

bei Fordervolumen = 1500ml/d oder sehr
dinnfliissigem Stuhl trotz diatetischer

e |sotone Getranke MaRnahmen:

* RegelmaBige Laborkontrollen (Elektrolyte,

Nierenfunktionsparameter, Magnesium, mind.
1x/Woche Albumin)

¢ Stuhldokumentation

medikamentdser HOS- Therapiealgorithmus
nach hausinternen Empfehlungen

e KSB
e Diatologie
e Klinisch pharmazeutisches Konsil
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



High Output Syndrom (HOS)

Dokumentation der Stuhlmenge und - konsistenz
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Datum

Beutelentleerung
[mi]

flussig

Stuhlkonsistenz

flissig-schleimig  dunnbreiig

dickbreiig
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



High Output Syndrom (HOS)
Interprofessionelles Versorgungsschema bei lleostoma

bei Fordervolumen = 1500ml/d oder sehr
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MaBnahmen:

¢ Stuhldokumentation

* RegelmaBige Laborkontrollen (Elektrolyte,
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



Stoma-Output

Na* 100 mmol /1
(90-140)
Plasma Na*
10 mmol /1
Stoma-Output
Na* 100 mmol/|
(90-140)
w' + "p N.’
140 mmol/|
Plasma
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Quelle: Hehenberger S. Das High-Output-Syndrom. Krankenhauspharmazie 2024;45:1-7.



High Output Syndrom (HOS)
Isotone Getranke

Wasser
Tee

Kaffee

Limonaden
Fruchtsafte

Trinknahrungen

Wiener Gesundheitsverbund
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isotone Sportlergetranke

Rezepturen
60ml Fruchtsirup
1000ml Leitungswasser
& 1g Kochsalz

1000ml Schwarz- oder Krautertee
40g Traubenzucker
1g Kochsalz

500ml Karottensaft
500ml Leitungswasser
1g Kochsalz
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Quelle: Wiener Gesundheitsverbund. Erndhrung bei lleostoma. Erndhrungsinformation fiir
Patient*innen der Klinik Ottakring 2018. Bild: https://www.kirchhoff-getraenke.de/
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



High Output Syndrom (HOS)
Klinisch pharmazeutisches Konsil

bei HOS relevant:

Medikamente mit Einfluss auf Resorption
(Magnesium, Laxantien, Prokinetika,
Absetzen von Opioiden, ...)

flissige Arzneiformen
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



High Output Syndrom (HOS)
Medikamentdose MaRnahmen

Quellmittel

Motilitatshemmer

Antisekretorische Medikamente

Flohsamen
Pektin

Loperamid
Opiumtinktur
(Codein)

PPls
Somatostatin und Analoga
Racecadotril

Andere Clonidin
Budesonid
Teduglutid
(Colestyramin)
Wiener Gesundheitsverbund :: ;f;jti\eo\'ien off— |abe| |
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Quelle: Hehenberger S. Metabolische Komplikationen bei lleostoma. coloproctology 2024.



High Output Syndrom (HOS)
Medikamentdse MaRnahmen

Evaluierung
nach 2-3 d

Evaluierung

nach 2-3 d

STUFE 1:

STUFE 2:

Loperamid (Imodium?®
2mg Schmelztabletten)

4 x 2mg (30 min vor
Frihstick, Mittag-,
Abendessen, vor

Apfelpektin Nachtruhe)

(Diarrhoesan®):

evt. Steigerung auf

Anfangsdosis 30ml, 4x4mg moglich
dann 1-6x 15 ml

WW Firdie

STUFE 1
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STUFE 3:

Opiumtinktur (Tinctura
Opii, SUCHTGIFT!)

Anfangsdosis 4 x 3
Gtt., evt. langsame
Steigerung

STUFE 2

Quelle: Hehenberger S. Das High-Output-Syndrom. Krankenhauspharmazie 2024;45:1-7.



Fazit

HOS ist eine haufige metabolische Komplikation

wenig Daten, keine Leitlinien

strukturiertes Schema wichtig

sehr individuelle/ vielschichtige Thematik

Interprofessionelle Zusammenarbeit!




Vielen Dank!

Stefanie Hehenberger
+43 1 49150-5504

stefanie.hehenberger@gesundheitsverbund.at
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