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PSSI

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen ehrlich und spontan.

Viele Menschen nutzen es aus, wenn man Schwache zeigt.

Ndhe zu anderen Menschen ist mir eher unangenehm.

Ich habe schon ofter Eingebungen gehabt.

Ich splre oft eine innerliche Leere.

Ich kann Menschen fiir mich einnehmen, wenn ich es will.

Ich habe als Kind oft das Gefiihl gehabt, etwas Besonderes zu sein.

Eine Position, in der ich allein fiir den Erfolg einer Aufgabe verantwortlich
bin, wirde mir Angst machen.

Wenn ich ganz allein bin, fihle ich mich oft hilflos.

Ich bin ein Mensch mit festen Gewohnheiten.

Ich fiihle mich von anderen oft missverstanden.

Ich fihle mich oft niedergeschlagen und kraftlos.

Wenn ich etwas Falsches mache, habe ich ein schlechtes Gewissen.

Ich driicke meine Gefiihle anderen gegenliber sehr spontan aus.

Meine Bedlirfnisse lebe ich aus, auch wenn andere zuriickstecken miissen.
Auf die meisten Menschen kann man sich verlassen, wenn man ihnen
Vertrauen schenkt.

Ich wahre immer die Distanz zu anderen Menschen.

Ich splre die Bedirfnisse anderer oft eher, als diese sie selbst bemerken.
Wenn ich jemanden sehr mag, mache ich mir Sorgen, dass die Sympathie
nicht lange halt.

Ich kann sehr charmant sein.

Wenn andere nicht auf meine Wiinsche eingehen, kann ich bése werden.
Viele Seiten von mir zeige ich nicht, weil ich befiirchte, dass ich die
Sympathie mancher Menschen verlieren wiirde.

Ich lehne mich gerne an eine starke Person an.

Meine Griindlichkeit kann ich auch dann nicht ablegen, wenn ich unter
Zeitdruck stehe.

Viele Menschen haben es nicht verdient, dass sie im Leben soviel Glick
haben.

Ich habe oft Schuldgefiihle.

Ich flihle mich wohl, wenn ich fiir jemanden sorgen kann.

Ich kann mich jeden Tag fiir irgendwelche Dinge oder Menschen
begeistern.

Wenn andere etwas haben méchten, was ich brauche, setze ich mich meist
durch.

Ein gewisses Misstrauen gegeniiber anderen ist oft angebracht.

Ich lasse andere nicht gern an mich heran.
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Ich glaube, dass andere manchmal meine Gefiihle spiren, auch wenn sie
sich anderswo aufhalten.

Oft kann ich selbst bei kleinen Enttduschungen meine Wut kaum noch
kontrollieren.

Ich habe ein lebhaftes Termperament.

Wenn ich im Beruf Ideen einbringe, erwarte ich, dass sie von anderen
anstandslos akzeptiert werden.
Kritik tut mir schneller weh als anderen.

Ich bin sehr bemiiht, es Menschen, die mir wichtig sind, recht zu machen.
Bestandigkeit und feste Grundsatze bestimmen mein Leben.

Ich bin in meinem Leben oft ungerecht behandelt worden.

Wenn ich eine gute Idee habe, habe ich auch die Energie, sie umzusetzen.
Man kann mich leicht ausnutzen.

Mein Optimismus ist unbesiegbar.

Wenn sich jemand mir gegenilber ablehnend verhalt, kann ich ihn ohne
weiteres fertigmachen.

Es gibt viele ehrliche und offene Menschen.

Ich bin gern mit anderen Menschen zusammen.

Ich glaube, dass Schwingungen das Denken und Fiihlen der Menschen
beeinflussen.

Meine Selbstachtung kann abrupt zwischen sehr positiven und sehr
negativen Empfindungen wechseln.

Wenn ich unter Menschen bin, wirke ich meist sehr lebhaft.

Ich habe ein ausgepragtes Gefiihl fir das Besondere.

Was andere von mir denken, berihrt mich wenig.

In der Partnerschaft brauche ich viel Bestatigung, wirklich geliebt zu
werden.

Pflichtbewusstsein geht flir mich vor persdnlichem Vergniigen.

Andere Menschen bezeichnen mich manchmal als zynisch.

Ich finde es oft miihsam und anstrengend, bei einem Vorsatz zu bleiben.

Ich bin oft an Menschen geraten, die meine Gutmitigkeit ausgenutzt haben.

Viele Menschen mégen mich sehr, weil ich tberall Sonnenschein verbreite.
Ich mache, was mir Spal} macht, ohne Ricksicht auf andere.

Es gibt viele Leute, die mit der unschuldigsten Miene andere Menschen
hintergehen.
Andere haltem mich haufig fur kihl.

Es gibt viele Dinge, die man mit dem Verstand nicht erklaren kann.
Meine Geflihle wechseln oft abrupt und impulsiv.
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Ich gehe sehr spontan auf andere Menschen zu.

Der Gedanke, eine beriihmte Personlichkeit zu sein, reizt mich.

Wenn mir eine Schwache bewusst wird, kann mich das eine ganze Zeit
belasten.

In der Partnerschaft habe ich oft grolRe Angst, verlassen zu werden.

Dinge, die ich ofter tun muss, erledige ich gern immer nach demselben
Muster.

Dass ich Versprechen o6fter nicht einhalte, missen andere hinnehmen.
Auch in den schwierigsten Lebenslagen ist in mir immer die Sicherheit, dass
alles gut wird.

Wenn andere mich brauchen, bin ich immer zum Helfen bereit.

Am liebsten bin ich mit Leuten zusammen, mit denen ich immerzu lachen
und ulkige Sachen machen kann.

Wenn Leute sich gegen mich wenden, kann ich sie fertigmachen.

Die meiten Menschen verfolgen gute Absichten.

Ich mag die Nahe anderer Menschen.

Manchmal spiire ich die Anwesenheit einer fernen Person so stark, als ware
sie wirklich da.

Manchmal habe ich das Gefiihl, als konnte mein Leben vollig aus der Bahn
geraten.

Meine gute Laune lbertragt sich oft auf andere.

Ich kann es nicht leiden, wenn andere mich nicht verstehen.

Wenn ich mich beobachtet fiihle, werde ich dngstlich.

Es tut mir gut, einen Menschen um micht zu haben, der ein wenig fir mich
sorgt.

Fehler, die auf Unachtsamkeit schlielen lassen, stéren mich sehr.

Bei Menschen, die zundchst sympathisch wirken, sehe ich sehr schnell auch
die negativen Seiten.

Mir schwindet oft die Hoffnung, dass Dinge, die mir nicht gefallen, je
anders werden.

Es gibt mehr Sinn, Leid zu lindern, als mein personliches Gliick zu suchen.
Wo ich auch hinkomme, verbreite ich gute Laune.

Ich greife lieber an, als mich angreifen zu lassen.

Ich traue manchmal auch meinen Freunden nicht.

Ich driicke meine Gefiihle meist ganz spontan aus.

Wenn Vernunft und Erfahrung nicht weiterhelfen, gibt es immer noch eine
innere Stimme, die mir sagt, was zu tun ist.

Ich habe oft ohne Grund dngstliche Gefiihle.

Ich weil} sehr gut, wie ich beim anderen Geschlecht Interesse fiir mich
wecken kann.
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Oft wiinsche ich mir, dass mehr Menschen das Besondere an mir sehen.
Ich kann es gut verkraften, dass manche Menschen micht nicht mogen.
Ich bin ein sehr anhdnglicher Mensch.

Ich mag es nicht, wenn jemand Vorschriften missachtet.

Andere erkennen meine Leistungen oft nicht hinreichend an.

Ich fiihle mich oft unzulanglich und wertlos.

Wenn andere mich um Hilfe bitten, fallt es mir schwer, abzulehen.

Selbst die schwierigsten Dinge im Leben kénnen meine Frohlichkeit nicht
bremsen.

Wenn andere mir Schwierigkeiten machen, kann ich sehr ungemdiitlich
werden.

Ich kenne viele Menschen, denen ich voll und ganz vertrauen kann.

Probleme I6se ich lieber durch eigenes Nachdenken als durch Gesprache.
Es gibt so etwas wie den 6. Sinn.

Ich drgere mich oft tiber Geflihle, die in mir aufkommen.

Ich gelte gemeinhin als attraktiv.

Ich trdume nicht von grofRen Erfolgen.

Ich kann in Gesellschaft durchaus selbstsicher auftreten.

Ich brauche sehr viel Liebe und Geborgenheit.

Ich bin ein gewissenhafter Mensch.

Ich bin in meinem Leben oft vom Pech verfolgt worden.

Uber die meisten Dinge im Leben griible ich nicht lange nach.

Es fallt mir leichter, an andere als an mich selbst zu denken.

Wenn ich unter Menschen bin, bin ich praktisch immer gut aufgelegt

Schwache Menschen fassen mein Durchsetzungsvermdogen als
Riicksichtslosigkeit auf.
Es gibt wenig wirklich gerechte Menschen.

Auch wenn etwas besonders Schénes passiert, bleibe ich meist ganz
gelassen.
Ich glaube an so etwas wie Gedankenlibertragung.

Ich habe schon einmal den Impuls versplirt, mich zu verletzen.

Ich habe auf das andere Geschlecht eine besondere Anziehungskraft.
Im Mittelpunkt zu stehen, hat fiir mich einen besonderen Reiz.

Vor vielen Menschen zu sprechen, fallt mir schwer.

Ob ich mich als wertvollen Menschen erlebe, hdngt davon ab, wie andere
Menschen auf mich zugehen.
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Genauigkeit und Ordnung sind mir wichtig.

Es gibt viele Menschen, die ich nicht ausstehen kann.

Ich bin oft wiitend auf mich selbst.

Manchmal geht es mir schlecht, weil ich mir das Leid zu vieler Menschen zu
Herzen nehme.

Das Leben ist voller Wunder und herrlicher Uberraschungen.

Ich lasse mir von anderen nichts gefallen.

Es gibt viele Menschen, die versuchen, Macht zu gewinnen, nur um andere
zu kontrollieren.

Wenn ein Mensch mir nahe sein will, flihle ich mich rasch eingeengt.

Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, die sich nicht erklaren lassen.
Wenn ich mich besonders nett verhalte, weild ich manchmal nicht, ob das
wirklich aus mir selber kommt.

Der Umgang mit anderen Menschen liegt mir mehr als die Bearbeitung
nichterner Sachaufgaben.

Ich habe viele Trdaume und Ideale.

Ich habe oft Gewissensbisse.

Es tut mir gut, einen Menschen um mich zu haben, der mir sagt, wo es
langgeht.

Ich kann es nicht leiden, wenn andere ihren Pflicht nicht nachkommen.
Meine Fehler und dunklen Seiten beschaftigen mich oft.

Es gibt viele Dinge, Gber die ich mich freuen kann.

Die Sorgen anderer beschaftigen mich mehr als meine eigenen Bediirfnisse.

Ich kann mich jeden Tag, auch Uber kleine Dinge, wie ein Kind freuen.
Wer mir schaden will, muss mit meiner Vergeltung rechnen.
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