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Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen ehrlich und spontan. tr
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1) Viele Menschen nutzen es aus, wenn man Schwäche zeigt. o o o o 1

2) Nähe zu anderen Menschen ist mir eher unangenehm. o o o o 2

3) Ich habe schon öfter Eingebungen gehabt. o o o o 3

4) Ich spüre oft eine innerliche Leere. o o o o 4

5) Ich kann Menschen für mich einnehmen, wenn ich es will. o o o o 5

6) Ich habe als Kind oft das Gefühl gehabt, etwas Besonderes zu sein. o o o o 6

7) Eine Position, in der ich allein für den Erfolg einer Aufgabe verantwortlich 

bin, würde mir Angst machen.
o o o o 7

8) Wenn ich ganz allein bin, fühle ich mich oft hilflos. o o o o 8

9) Ich bin ein Mensch mit festen Gewohnheiten. o o o o 9

10) Ich fühle mich von anderen oft missverstanden. o o o o 10

11) Ich fühle mich oft niedergeschlagen und kraftlos. o o o o 11

12) Wenn ich etwas Falsches mache, habe ich ein schlechtes Gewissen. o o o o 12

13) Ich drücke meine Gefühle anderen gegenüber sehr spontan aus. o o o o 13

14) Meine Bedürfnisse lebe ich aus, auch wenn andere zurückstecken müssen. o o o o 14

15) Auf die meisten Menschen kann man sich verlassen, wenn man ihnen 

Vertrauen schenkt.
o o o o 15

16) Ich wahre immer die Distanz zu anderen Menschen. o o o o 16

17) Ich spüre die Bedürfnisse anderer oft eher, als diese sie selbst bemerken. o o o o 17

18) Wenn ich jemanden sehr mag, mache ich mir Sorgen, dass die Sympathie 

nicht lange hält.
o o o o 18

19) Ich kann sehr charmant sein. o o o o 19

20) Wenn andere nicht auf meine Wünsche eingehen, kann ich böse werden. o o o o 20

21) Viele Seiten von mir zeige ich nicht, weil ich befürchte, dass ich die 

Sympathie mancher Menschen verlieren würde.
o o o o 21

22) Ich lehne mich gerne an eine starke Person an. o o o o 22

23) Meine Gründlichkeit kann ich auch dann nicht ablegen, wenn ich unter 

Zeitdruck stehe.
o o o o 23

24) Viele Menschen haben es nicht verdient, dass sie im Leben soviel Glück 

haben.
o o o o 24

25) Ich habe oft Schuldgefühle. o o o o 25

26) Ich fühle mich wohl, wenn ich für jemanden sorgen kann. o o o o 26

27) Ich kann mich jeden Tag für irgendwelche Dinge oder Menschen 

begeistern.
o o o o 27

28) Wenn andere etwas haben möchten, was ich brauche , setze ich mich meist 

durch.
o o o o 28

29) Ein gewisses Misstrauen gegenüber anderen ist oft angebracht. o o o o 29

30) Ich lasse andere nicht gern an mich heran. o o o o 30
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31) Ich glaube, dass andere manchmal meine Gefühle spüren, auch wenn sie 

sich anderswo aufhalten.
o o o o 31

32) Oft kann ich selbst bei kleinen Enttäuschungen meine Wut kaum noch 

kontrollieren.
o o o o 32

33) Ich habe ein lebhaftes Termperament. o o o o 33

34) Wenn ich im Beruf Ideen einbringe, erwarte ich, dass sie von anderen 

anstandslos akzeptiert werden.
o o o o 34

35) Kritik tut mir schneller weh als anderen. o o o o 35

36) Ich bin sehr bemüht, es Menschen, die mir wichtig sind, recht zu machen. o o o o 36

37) Beständigkeit und feste Grundsätze bestimmen mein Leben. o o o o 37

38) Ich bin in meinem Leben oft ungerecht behandelt worden. o o o o 38

39) Wenn ich eine gute Idee habe, habe ich auch die Energie, sie umzusetzen. o o o o 39

40) Man kann mich leicht ausnutzen. o o o o 40

41) Mein Optimismus ist unbesiegbar. o o o o 41

42) Wenn sich jemand mir gegenüber ablehnend verhält, kann ich ihn ohne 

weiteres fertigmachen.
o o o o 42

43) Es gibt viele ehrliche und offene Menschen. o o o o 43

44) Ich bin gern mit anderen Menschen zusammen. o o o o 44

45) Ich glaube, dass Schwingungen das Denken und Fühlen der Menschen 

beeinflussen.
o o o o 45

46) Meine Selbstachtung kann abrupt zwischen sehr positiven und sehr 

negativen Empfindungen wechseln.
o o o o 46

47) Wenn ich unter Menschen bin, wirke ich meist sehr lebhaft. o o o o 47

48) Ich habe ein ausgeprägtes Gefühl für das Besondere. o o o o 48

49) Was andere von mir denken, berührt mich wenig. o o o o 49

50) In der Partnerschaft brauche ich viel Bestätigung, wirklich geliebt zu 

werden.
o o o o 50

51) Pflichtbewusstsein geht für mich vor persönlichem Vergnügen. o o o o 51

52) Andere Menschen bezeichnen mich manchmal als zynisch. o o o o 52

53) Ich finde es oft mühsam und anstrengend, bei einem Vorsatz zu bleiben. o o o o 53

54) Ich bin oft an Menschen geraten, die meine Gutmütigkeit ausgenutzt haben. o o o o 54

55) Viele Menschen mögen mich sehr, weil ich überall Sonnenschein verbreite. o o o o 55

56) Ich mache, was mir Spaß macht, ohne Rücksicht auf andere. o o o o 56

57) Es gibt viele Leute, die mit der unschuldigsten Miene andere Menschen 

hintergehen.
o o o o 57

58) Andere haltem mich häufig für kühl. o o o o 58

59) Es gibt viele Dinge, die man mit dem Verstand nicht erklären kann. o o o o 59

60) Meine Gefühle wechseln oft abrupt und impulsiv. o o o o 60
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61) Ich gehe sehr spontan auf andere Menschen zu. o o o o 61

62) Der Gedanke, eine berühmte Persönlichkeit zu sein, reizt mich. o o o o 62

63) Wenn mir eine Schwäche bewusst wird, kann mich das eine ganze Zeit 

belasten.
o o o o 63

64) In der Partnerschaft habe ich oft große Angst, verlassen zu werden. o o o o 64

65) Dinge, die ich öfter tun muss, erledige ich gern immer nach demselben 

Muster.
o o o o 65

66) Dass ich Versprechen öfter nicht einhalte, müssen andere hinnehmen. o o o o 68

67) Auch in den schwierigsten Lebenslagen ist in mir immer die Sicherheit, dass 

alles gut wird.
o o o o 67

68) Wenn andere mich brauchen, bin ich immer zum Helfen bereit. o o o o 68

69) Am liebsten bin ich mit Leuten zusammen, mit denen ich immerzu lachen 

und ulkige Sachen machen kann.
o o o o 69

70) Wenn Leute sich gegen mich wenden, kann ich sie fertigmachen. o o o o 70

71) Die meiten Menschen verfolgen gute Absichten. o o o o 71

72) Ich mag die Nähe anderer Menschen. o o o o 72

73) Manchmal spüre ich die Anwesenheit einer fernen Person so stark, als wäre 

sie wirklich da.
o o o o 73

74) Manchmal habe ich das Gefühl, als könnte mein Leben völlig aus der Bahn 

geraten.
o o o o 74

75) Meine gute Laune überträgt sich oft auf andere. o o o o 75

76) Ich kann es nicht leiden, wenn andere mich nicht verstehen. o o o o 76

77) Wenn ich mich beobachtet fühle, werde ich ängstlich. o o o o 77

78) Es tut mir gut, einen Menschen um micht zu haben, der ein wenig für mich 

sorgt.
o o o o 78

79) Fehler, die auf Unachtsamkeit schließen lassen, stören mich sehr. o o o o 79

80) Bei Menschen, die zunächst sympathisch wirken, sehe ich sehr schnell auch 

die negativen Seiten.
o o o o 80

81) Mir schwindet oft die Hoffnung, dass Dinge, die mir nicht gefallen, je 

anders werden.
o o o o 81

82) Es gibt mehr Sinn, Leid zu lindern, als mein persönliches Glück zu suchen. o o o o 82

83) Wo ich auch hinkomme, verbreite ich gute Laune. o o o o 83

84) Ich greife lieber an, als mich angreifen zu lassen. o o o o 84

85) Ich traue manchmal auch meinen Freunden nicht. o o o o 85

86) Ich drücke meine Gefühle meist ganz spontan aus. o o o o 86

87) Wenn Vernunft und Erfahrung nicht weiterhelfen, gibt es immer noch eine 

innere Stimme, die mir sagt, was zu tun ist.
o o o o 87

88) Ich habe oft ohne Grund ängstliche Gefühle. o o o o 88

89) Ich weiß sehr gut, wie ich beim anderen Geschlecht Interesse für mich 

wecken kann.
o o o o 89
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90) Oft wünsche ich mir, dass mehr Menschen das Besondere an mir sehen. o o o o 90

91) Ich kann es gut verkraften, dass manche Menschen micht nicht mögen. o o o o 91

92) Ich bin ein sehr anhänglicher Mensch. o o o o 92

93) Ich mag es nicht, wenn jemand Vorschriften missachtet. o o o o 93

94) Andere erkennen meine Leistungen oft nicht hinreichend an. o o o o 94

95) Ich fühle mich oft unzulänglich und wertlos. o o o o 95

96) Wenn andere mich um Hilfe bitten, fällt es mir schwer, abzulehen. o o o o 96

97) Selbst die schwierigsten Dinge im Leben können meine Fröhlichkeit nicht 

bremsen.
o o o o 97

98) Wenn andere mir Schwierigkeiten machen, kann ich sehr ungemütlich 

werden.
o o o o 98

99) Ich kenne viele Menschen, denen ich voll und ganz vertrauen kann. o o o o 99

100) Probleme löse ich lieber durch eigenes Nachdenken als durch Gespräche. o o o o 100

101) Es gibt so etwas wie den 6. Sinn. o o o o 101

102) Ich ärgere mich oft über Gefühle, die in mir aufkommen. o o o o 102

103) Ich gelte gemeinhin als attraktiv. o o o o 103

104) Ich träume nicht von großen Erfolgen. o o o o 104

105) Ich kann in Gesellschaft durchaus selbstsicher auftreten. o o o o 105

106) Ich brauche sehr viel Liebe und Geborgenheit. o o o o 106

107) Ich bin ein gewissenhafter Mensch. o o o o 107

108) Ich bin in meinem Leben oft vom Pech verfolgt worden. o o o o 108

109) Über die meisten Dinge im Leben grüble ich nicht lange nach. o o o o 109

110) Es fällt mir leichter, an andere als an mich selbst zu denken. o o o o 110

111) Wenn ich unter Menschen bin, bin ich praktisch immer gut aufgelegt o o o o 111

112) Schwache Menschen fassen mein Durchsetzungsvermögen als 

Rücksichtslosigkeit auf.
o o o o 112

113) Es gibt wenig wirklich gerechte Menschen. o o o o 113

114) Auch wenn etwas besonders Schönes passiert, bleibe ich meist ganz 

gelassen.
o o o o 114

115) Ich glaube an so etwas wie Gedankenübertragung. o o o o 115

116) Ich habe schon einmal den Impuls verspürt, mich zu verletzen. o o o o 116

117) Ich habe auf das andere Geschlecht eine besondere Anziehungskraft. o o o o 117

118) Im Mittelpunkt zu stehen, hat für mich einen besonderen Reiz. o o o o 118

119) Vor vielen Menschen zu sprechen, fällt mir schwer. o o o o 119

120) Ob ich mich als wertvollen Menschen erlebe, hängt davon ab, wie andere 

Menschen auf mich zugehen.
o o o o 120
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121) Genauigkeit und Ordnung sind mir wichtig. o o o o 121

122) Es gibt viele Menschen, die ich nicht ausstehen kann. o o o o 122

123) Ich bin oft wütend auf mich selbst. o o o o 123

124) Manchmal geht es mir schlecht, weil ich mir das Leid zu vieler Menschen zu 

Herzen nehme.
o o o o 124

125) Das Leben ist voller Wunder und herrlicher Überraschungen. o o o o 125

126) Ich lasse mir von anderen nichts gefallen. o o o o 126

127) Es gibt viele Menschen, die versuchen, Macht zu gewinnen, nur um andere 

zu kontrollieren.
o o o o 127

128) Wenn ein Mensch mir nahe sein will, fühle ich mich rasch eingeengt. o o o o 128

129) Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, die sich nicht erklären lassen. o o o o 129

130) Wenn ich mich besonders nett verhalte, weiß ich manchmal nicht, ob das 

wirklich aus mir selber kommt.
o o o o 130

131) Der Umgang mit anderen Menschen liegt mir mehr als die Bearbeitung 

nüchterner Sachaufgaben.
o o o o 131

132) Ich habe viele Träume und Ideale. o o o o 132

133) Ich habe oft Gewissensbisse. o o o o 133

134) Es tut mir gut, einen Menschen um mich zu haben, der mir sagt, wo es 

langgeht.
o o o o 134

135) Ich kann es nicht leiden, wenn andere ihren Pflicht nicht nachkommen. o o o o 135

136) Meine Fehler und dunklen Seiten beschäftigen mich oft. o o o o 136

137) Es gibt viele Dinge, über die ich mich freuen kann. o o o o 137

138) Die Sorgen anderer beschäftigen mich mehr als meine eigenen Bedürfnisse. o o o o 138

139) Ich kann mich jeden Tag, auch über kleine Dinge, wie ein Kind freuen. o o o o 139

140) Wer mir schaden will, muss mit meiner Vergeltung rechnen. o o o o 140


