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Arzneimittelresorptionsstörungen beim 
Stomapatienten

Mit pharmazeutischen Stomakonsil zum 
Therapieerfolg 
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ERKENNEN VON RESORPTIONS- UND 
FREISETZUNGSSTÖRUNGEN ORALER ARZNEIMITTELTHERAPIE
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Studiendurchführung

•Beurteilung der Eignung für 
die Studie

•Beurteilung der aktuellen 
oralen Medikation, 
geplante Stoma-Art und 
Grunderkrankung

präoperativ

• Visite auf der Station

• Recruiting (Einverständnis)

• 1. Gespräch und Aufklärung
hinsichtlich Pharmakokinetik 
und Arzneiformen

3-7 Tage 
postoperativ 

(je nach Zustand)

• 2. Gespräch: in der Stoma-
Ambulanz oder telefonisch

• In Erfahrung bringen von 
Anomalien (unverdaute 
Tabletten im Beutel, 
Wirkverlust etc.)

• Evtl. Beantwortung von 
offenen Fragen 

• Drug-monitoring

2-8 Wochen nach 
der Entlassung
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Resultate

Abb. 1

Zakhari-Betros et al.

Zakhari-Betros et al.Zakhari-Betros et al.

Tab. 1

Tab. 2
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Weitere Erkenntnisse

• „ Finden Sie es sinnvoll und hilfreich, wenn Stoma-PatientInnen auch von klinischen PharmazeutInnen
betreut werden und sich bei Fragen rund um Arzneimitteltherapie an sie wenden können? “

Zakhari-Betros et al.
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Fallbeispiel

• Patient, 81 Jahre, BMI 23, lebt alleine

• Aktive Diagnose:
akutes Nierenversagen 
Pneumonie
KDS 

• 10/23 Darmischämie – Anlage eines
endständigen Jejunostomas

 Entlassung mit HKP
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Barrieren und Ausblick 

Patient:innen

Pfleger:innen

Apotheker:innen

Ärzt:innen

EAHP STATEMENT 4.1

“Hospital pharmacists should be involved in all 
patient care settings to prospectively influence 
collaborative, multidisciplinary therapeutic 
decision-making; they should play a full part in 
decision making including advising, implementing 
and monitoring medication changes in full 
partnership with patients, carers and other health 
care professionals.”
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Interdisziplinäre Zusammenarbeit      

vielfältige 
Sichtweisen/Eindrücke/Wissensschwerpunkte      

optimiertes Therapie-Regime      

bestmögliche Betreuung des Patienten/der Patientin
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Iris Summer

iris.summer@bbgraz.at

Marina Zakhari-Betros

marina.zakhari-betros@bbgraz.at
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